
Pastillas de yodo para Suiza

¿Para qué sirven las pastillas de yodo? 
Las pastillas de yoduro de potasio 65 SERB son 
pastillas que contienen una alta dosis de yodo y 
que deben utilizarse en caso de emergencia cuando 
las autoridades así lo ordenen. En caso de acciden-
te grave en una central nuclear puede producirse 
un escape, entre otros, de yodo radioactivo. Las 
personas lo absorben al respirar y se acumula en la 
glándula tiroides. Las pastillas de yodo evitan que la 
tiroides absorba yodo radioactivo.

¿Cómo deben conservarse las pastillas de 
yodo?
Las pastillas de yodo deben conservarse a tempera-
tura ambiente (15 – 25 °C) en su envase original ce-
rrado. Mantenga los comprimidos fuera del alcance 
de los niños.

¿Cuándo ordenan las autoridades que se 
tengan a mano y se ingieran las pastillas de 
yodo?
Si durante un grave accidente en una central nu-
clear existe el riesgo de que se produzcan escapes 
de sustancias radioactivas, las autoridades alertan 
e informan a la población: mediante sirenas, ra-
dio u otros medios de comunicación. Las pastillas 
de yodo se deben ingerir una vez con abundante 
líquido cuando así lo determinen las autoridades. 
Igualmente, las autoridades comunican si es nece-
sario repetir la ingesta de las tabletas.

¿Por qué se distribuyen pastillas de yodo como 
medida de prevención?
Usted vive en un radio de 50 km de una central 
nuclear. A fin de que pueda usted ingerir las pas-
tillas a tiempo en caso necesario, las autoridades 
se las envían a su domicilio de forma automática 
y gratuita como medida de prevención. El envío 
incluye a propósito un mayor número de pastillas 
de las que serían necesarias para una persona. Así 
puede usted repartir pastillas entre aquellos fami-
liares o visitas que no han recibido las pastillas o no 
las llevan consigo.

¿Quién debe ingerir las pastillas de yodo?
Las pastillas de yodo constituyen una medida eficaz 
para prevenir el cáncer de tiroides en niños, jóve-
nes, embarazadas y personas de menos de 45 años. 
La ingesta de las pastillas de yodo no se recomien-
da a personas mayores de 45 años. Si es usted ma-
yor de 45 años y está considerando ingerir pastillas 
de yodo en caso de emergencia, acuda a su con-
sulta médica, farmacia o droguería para recibir más 
información.

¿Cómo debe utilizar las pastillas de yodo?
Consulte el prospecto.

Más información:
www.comprimesiode.ch

Hoja informativa para la población sobre las pastillas de yoduro de potasio 65 SERB

Lo más destacado  
en breve

Une mesure préventive  
de la Confédération suisse  
pour protéger la population

Contact  
Service d’approvisionnement en iodure de potassium
031 380 79 77, info@comprimesiode.ch,  
www.comprimesiode.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

https://www.jodtabletten.ch/fr/home
https://www.jodtabletten.ch/fr/home

